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Proposta di progetto: Il progetto è rivolto a studenti universitari interessati ad acquisire i CFU relativi all’attività pratico-formativa per il conseguimento della Laurea Triennale e Magistrale. L’ASD Ginnastica Paradiso: si occupa principalmente di Ginnastica Artistica e Ritmica a livello promozionale ed agonistico. Inoltre propone cosi di fitness, e in particolare il Pilates. Il tirocinante potrà affiancare i nostri tecnici delle varie discipline e conoscere i principali aspetti organizzativi e gestionali, ed  avrà la possibile di partecipare in modo diretto alle attività di progettazione e realizzazione della formazione sportiva degli atleti dilettanti giovani e dei soci adulti praticanti.   
Numero massimo di studenti da poter accogliere ……6 ( in un anno )……

Referente/Tutor del progetto:…Chiara Mazza……………………………...

Tipologia dei soggetti da seguire:

· Professionisti

· Adulti
· Giovani

· Dilettanti

· Adulti

X   Giovani

· Amatori/ricreativo

X   Adulti

X
Giovani

· Anziani

Disponibilità oraria della struttura per lo svolgimento giornaliero del tirocinio:

· 0-2 ore

X   2-4 ore

· 4-6 ore
· 6-8 ore
· 8-10 ore
· Altro (specificare)…………………………………………………………………………….
Obiettivi formativi del tirocinio: 
Fornire al tirocinante competenze e conoscenze pratiche relative alla conduzione, gestione e valutazione di attività motorie individuali e di gruppo. Implementare le conoscenze tecniche specifiche delle discipline sportive, programmare un lavoro a breve, medio e lungo termine, creare delle sedute di allenamento sia giovanile che per adulti ed infine  imparare a collaborare in uno staff. 
Risultati attesi dall'apprendimento 
Acquisire la capacità di programmare un lavoro a breve, medio e lungo termine, riuscire a relazionarsi con bambini di tutte le età e gestire una lezione in maniera interattiva, efficace e sicura. Infine acquisire la padronanza degli elementi tecnici di base delle discipline seguite, quali ginnastica artistica, ginnastica ritmica e per il fitness il Pilates. 
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