
            PROTOCOLLO PER ATLETI AGONISTI  

HA MAI AVUTO DIAGNOSI DI COVID19? NO ‐ COVID NEG compilare solo allegato A 

SI ‐ Esibire i seguenti accertamenti obbligatori: 

A1 Malattia lieve (Asintomatici, NO ricovero, NO cortisone, NO antibiotici, NO eparina)  
‐ DOPO  30  GIORNI  DA  TAMPONE  NEGATIVO  (ESIBIRE  CARTACEO),  OPPURE 

CERTIFICAZIONE DI FINE QUARANTENA 
‐ EFFETTUARE ECOCARDIOCOLORDOPPLER 

 

A2 \A3 Malattia moderata o severa (sintomi + ricovero o polmonite + farmaci, O2) 
‐ DOPO 30 GIORNI DA TAMPONE NEGATIVO (ESIBIRE CARTACEO)  
‐ EFFETTUARE ECOCARDIOCOLORDOPPLER  
‐ ESAMI (emocromo, AST, ALT, CPK, Troponina, PCR, D‐Dimero, Creatinina) 

A richiesta del Medico Sportivo potranno essere richiesti ulteriori accertamenti tra cui    

ECG Holter 24 h, Rx torace e TAC torace  

 

Test massimale da sforzo, Spirometria e Saturazione O2 verranno eseguiti durante 

la visita. 

Qualora l’infezione da COVID sopraggiunga in corso di validità della certificazione di 
idoneità agonistica,  l’atleta deve  informare  il proprio medico curante,  la società di 
appartenenza o la Federazione e ad avvenuta guarigione il medico Sportivo per rifare 
la visita (Almeno dopo 30 giorni dal tampone negativo deve fare gli esami richiesti e 
presentarli al medico all’atto della visita per il ritorno alle gare) 
 
TUTTI GLI ATLETI DEVONO RIEMPIRE ALLEGATO A IN 2 COPIE  

 

COVID + CHE FANNO PRIMA VISITA SPORTIVA O COVID + CHE RIFANNO LA VISITA 

PER POSITIVITÀ PUR AVENDO CERTIFICATO ANCORA IN VIGORE DEVONO RIEMPIRE 

ALLEGATO B IN 2 COPIE  

PER COVID + PER RITORNARE A PRATICARE SPORT RIEMPIRE ALLEGATO C “RETURN 

TO PLAY” IN 2 COPIE  


