
 

Proposta di progetto: 
Ginnastica Ritmica: avviamento alla ginnastica ritmica, utilizzo piccoli attrezzi  
 
Numero massimo di studenti da poter accogliere: 4 
 
Referente/Tutor del progetto:Claudia Faccenda 
 
Tipologia dei soggetti da seguire: 
 Giovani categoria dilettanti/amatori 
 
Disponibilità oraria della struttura per lo svolgimento giornaliero del tirocinio: 

2-4 ore 
Martedì dalle 16:00 alle 18:30 e giovedì dalle ore 17:00 alle 18:30 

 
Obiettivi formativi del tirocinio: 
Acquisire competenze organizzative di gruppi nell’ambito della ginnastica ritmica, gestione e 
organizzazione della didattica applicata alla ginnastica ritmica 
 
Risultati attesi dall'apprendimento  
Autonomia organizzativa, strutturazione di una lezione di ginnastica ritmica 
 
 
Data          Firma 
17 febbraio 2016  
 


